EQUIPO DIA LUGAR HORA N2 ENTR
JUGADORES
TIPO SESION TECNICA D TACTICA D COMPETICION D 1X1 D 2X2, 3X3... D

OBJETIVOS

GENERAL |:| VELOCIDAD |:| RESISTENCIA |:| FUERZA |:|

[ ]

HN

HN




NN

NP

NN

e

e

e







	Hoja1
	Hoja2
	Imágenes

