N° Jugadores | Cualquiera Material Balon por jugador

Duracion 3 -5

Objetivos Principales

* Aprender las lineas del campo de baloncesto/minibasket
* Diferenciar las zonas o espacios en los que se divide el campo de juego

Objetivos Secundarios * Mejorar el dribbling

Desarrollo

Graficos

Segun lo que diga el entrenador, cada jugador tiene que desplazarse
botando su bal6n hasta pisar la linea el espacio indicado:

* Lineas de banda / fondo / tiro libre / medio campo

* Fuera / dentro del campo

* Circulo central / tiro libre; zona de tres segundos

El entrenador dird con qué mano botar, el tipo de desplazamiento, n° de
botes, etc.

Variantes

* Botar con dos balones a la vez
* Por parejas, pasandose el balén

Descubrir el campo

Ejercicios




